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情报意识与情报意识的培养 

从《俄罗斯宇航员有“粥”喝了》谈开去 

刘 青芬 

(上海第二军医大学图书馆 200433) 

文 摘 从《光明日报》的一则新闻谈起，阐述了情报意识的重要性和如何培养情报意识 

的问题，引出了“情报意识”主题。概括情报意识概念特点，提出情报意识是一种责任和使命， 

情报意识是图书馆员、科技人员的重要素质等观点。情报意识教育是素质教育的一个组成部 

分，图书馆员不仅要注意自身情报意识的培养，同时要注重学生和广大读者的情报意识的培 

养，这是图书馆工作 中的一部分。 
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我看到 2OO2年4月 19日《光明日报》的一条新 

闻报道，标题为《俄罗斯宇航员有粥喝了》，作者是光 

明日报驻莫斯科记者杨政。原文全文如下： 

4月初，俄罗斯《消息报》发布了一条消息：俄一 

家以生产方便粥出名的私人食品公司与航天局签定 

了“为俄罗斯和国际空间站研制新一代食品”的商业 

合同。 · 

签字仪式后 ，该公司老总对记者坦言 ：他们之所 

以签定此合同，主要是 受商业利 益驱动。公司要跻 

身国际市场 ，必须 要有 高质量的产品。经过长期探 

索后，他们得出结论：太空餐对食品要求极其苛刻， 

因而决定开发太空方便粥。 

俄医学科学院流行病学和微生物学研究所 的首 

席研究员申杰罗夫对此发表评论说 ，米粒食品终于 

进入宇航员 的食谱 ，这太好了!众所周知 ，实物食品 

是医学研究领域最重要的范畴之一。营养学家总喜 

欢突出蛋白、脂肪和碳水化合物的作用。但是，正确 

的饮食结构应该呈金字塔 型，即基础应 由米粒和面 

粉制作的食 品组成 ，随后是水果 ，再往上是奶制品和 

酸奶制品 ，紧随其后的是 肉、鱼 。塔尖上是甜食 、酒和 

美味佳肴。健康食品的基础应是粮食。米粒食物包括 

燕麦在内，含有丰富的植 物蛋白 、氨基 酸、多种维生 

素 、微量元素和大量元素 。燕麦里含有的不可溶化食 

物纤维有助于胃肠道 的正常工 作，具有许多肽酶 的 

可溶化食物纤维可有效进行新陈代谢，把过多的葡 

萄糖和胆固醇排除体外。燕麦还含有溶化脂肪功能 

的物质 ，能很好地帮助肝脏和心血管系统工作。 

俄科学院医学生物问题研究所对宇航员有关食 

品的规定长达 8页之多!其苛刻程度令人难以想 

象 。经过多次物理化学 、毒物学和微生物学的分析 ， 

以及俄宇航员们的反复 品尝 ，太空方便粥终于获得 

了前往宇宙的通行证。 

据报道，俄航空航天局正在实施新一代太空食 

品的三年科研计划。现在 ，国际空间站 的宇航员 门 

一 般都要连续 4至 6个月 ，而计划征服火星的宇航 

员们则准备在太空逗留 2年之久。因此，必须研制 

太空的“实用食品”，使宇航员能够在长期飞行条件 

下保持健康体魄和工作能力。专家们认为，一部分 

食品应在太空培育生成，另一部分则应长期保存。 

如今 ，由于缺乏资金 ，俄罗斯太空食谱 的种类 已从苏 

联时期的 260种减至 50—6o种。 

就是这篇不到千字(确切些讲仅 800多字)，也 

不是头版(可以说版面并不起眼)的报道，却引起我 

良多的感触。作为一个在医科大学图书馆工作了几 

十年的老馆员 ，我想 以此作为培养情报意识的教材 ， 

和医科大学生 ，和我 们图书馆 的同行们探讨情报意 

识的问题 。如果把这篇报道作为一种问卷表格散发 

给馆员和读者，或作为练习作业布置给学生 ，看看他 

们从文章中能够获得多少信息，不知会有何反响，是 

不是可以从一个侧面反映人的情报意识的强弱。我 

很想做这样的调查研究，我以为是有意义的。 

我是怎样看这一新闻报道的呢?这一新闻报道 
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给了我哪些信息，让我知道了什

呢?①俄私人企业 可以生产宇航

解到俄罗斯私人企业的规模 、实力和技术水平 ；②俄 

私人食品公司的老总坦言是商业利益的驱使和宇航 

局签约，宇航局选择了私企，私企能够坚持产品的高 

质量，从中可窥见社会改革进程之一斑；③俄对于宇 

航员食品的规定要求严格得到苛刻的程度，必须经 

过物理化学、毒物学、微生物学的分析(对有关部门 

是否有参考作用)；④俄认为的正确的饮食结构是金 

字塔型的(可与饮食结 构的各种观点进 行 比较)；⑤ 

俄对米粒食物 ，特别是燕麦的营养学研究 ；⑥计划征 

服火星的宇航员们准备在太空逗留两年之久，足以 

证明俄航空航天事业的发展情况 ，尽管经费紧张 ，丝 

毫不放松发展宇航事业 (对于国际形势的作 用)；⑦ 

在两年长期飞行条件下，保持宇航员的体能和工作 

能力 ，可以分析出俄罗斯宇航 医学 、营养学的发展状 

况不同凡响；⑧俄宇航食品的品种数量之多、宇航食 

品生产工艺之精 、食品卫生 和营养研究之深 。要保 

持科学的领先地位，要解决资金短缺的问题；⑨俄宇 

航员食物的结构、宇航员体能的关系，给宇航医学， 

提出了更高的研究目标(启发我年轻的科技工作者 

前仆后继、继续奋斗)；⑩俄正实施新一代太空食品 

的三年科研计划 ，应注意该研究工作的进程(最新科 

技情报)；还有，俄科学院流行病学和微生物学研究 

所首席研究员是谁 ，俄科学院有流行病 学和微生物 

学研究所 、医学生物问题研究所 ，均系宇航科学研究 

的相关单位。 

该新闻报道以“粥”这一老百姓看得懂的醒 目标 

题 ，和高科技 的宇航 ，而且是俄罗斯宇航员 的食品联 

系在一起 ，特别引人瞩 目，大大提高了新闻性 。报道 

分五个 自然段来叙述(由于报道较短 ，我们不分析文 

章的段落和整篇文章结构)，主要传达了俄罗斯宇航 

食品研究的信息。从中我们可以分析出关于俄私人 

企业发展、商业企图、俄太空食品研制计划、研究机 

构、评审程序、主要负责人等相关的隐含的信息。 

情报意识 的培养 ，最初是关于语文的训练 ：对文 

字的感觉 ，阅读的速度 、领会的速度和深度；然后 是 

快速反应、广博联想，归纳提炼等逻辑推理和思维； 

准确而流畅的口头和笔头的表达等。 

阅读包括许多问题 ，是复杂的脑力劳动，反映个 

人 的心理轨迹。根据 阅读 的方式 、目的、速度快慢 、 

节奏、心态的区分，阅读可分为泛读、精读、细读、快 

读、速读、默读 、朗读、学习式阅读、研究式阅读、欣赏 

式阅读、休闲式阅读、消遣式阅读等。有的阅读如饥 

水 ，阅读如品茶，细细品味，回味无穷 、乐在其中。在 

高等院校，对于大多数人、在大多数场合及条件下， 

以学习为 目的的阅读还是主要的 ，当然不排除其他 

的各种类型、各种形式、各种 目的的阅读 。我 国广为 

流传的“一目十行”、“过目不忘”、“过目成诵”的成语 

讲的就是阅读的成功。阅读是一个学习的过程，知 

识累积的过程。在这个过程中 ，强调有意识地把“阅 

读 、记忆 、背诵 、笔记”联 系起来 ，提高对 阅读效果的 

要求 。在阅读中，特别应注意“如何抓住 中心词 、关 

键词”的训练。日久天长的坚持，在思维能力、表达 

能力等方面都会显现出意想不到的效果。“熟读唐 

诗三百首 ，不会作诗也会诌”的顺 口溜讲的就是这个 

道理。 

对于文章(信息)的分析，首先需要语文知识，对 

于文章主题的领会、段落划分和段落大意的提炼，对 

于字面表达的主要意思和隐涵在字里行间的含意的 

理解等。语文或者中文的功底非常重要，包括文字 

能力和表达方式，不仅是你一个人明白的问题 ，更重 

要的是把信息快速准确地传递或提供出去，以便发 

挥并获得最大的效益。这些都是图书馆员的基本文 

化程度和素质能力的要求，当然科学技术工作人员 

也是如此。在最短的时间抓住最要紧、最必须的信 

息是首当其 冲的一条 。我们需 要敏锐 、机智 、灵活 ， 

而不是愚钝 、拖拉 ，这要 以知识 内涵为底蕴 ，平时刻 

苦钻研、训练养成，绝非一日之功。 

情报意识是一种感觉 ，敏感、敏锐的洞察力，是 

一 种品质、素质和能力。情报意识是对科学发展进 

程中的苗头、萌芽的孕育、可能与趋势的一种感应、 

感触和感悟，体现了对科学的敏感性，对新生力量、 

新生事物的追求、向往和理解。情报意识带给人的 

是一种动感、动态的生活，积极探索、不断向上的心 

态，一派变化、求新、求进取的生活态度和观点。作 

为科研人员 、图书馆员 ，情报意识是十分重要的。 

图书馆员必须树立较强的情报意识，通过语文、 

外语 、各学科的科学知识、现代计算机技术和网络技 

术等(技术工具)，最终完成为读者提供优质信息服 

务的工作职责。图书馆员是信息从业人员，情报意 

识是一种必备的职业素质 ，是构成尽职敬业的责任 

心的基本元素之一。可以说，没有或缺乏情报意识 

是图书馆员特质的缺陷，是妨碍他取得成就的致命 

伤，在信息社会尤其明显。具有较强情报意识的图 

书馆员，凭借对于情报的敏感，。慧曩讽璩 ．及时快 
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